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El camino de las democracias nace originalmente como un juego interactivo para dispositivos 
móviles, ideado con el objetivo de sensibilizar a la población joven del país acerca del proceso 
de recuperación, consolidación y ampliación de la democracia en Bolivia.
Como parte del proyecto, el Órgano Electoral Plurinacional ha visto conveniente crear la presente 
publicación con el mismo concepto y objetivo, sin embargo, pensando en facilitar el acceso a 
poblaciones jóvenes de diferentes puntos del país, donde no todos/as acceden a un dispositivo 
móvil (smarthphone o tableta). De ese modo, se ha identificado 11 hitos que forman parte 
esencial del devenir histórico en los últimos 35 años de vida democrática en Bolivia.
El juego consiste en responder todas las preguntas formuladas en las páginas pares, a partir 
de los hechos históricos descritos, que se encuentran enumerados del uno (1) al once (11). De 
esta forma, es una guía útil de lugares y hechos relevantes para la historia de la democracia 
en Bolivia, que incluso se puede emplear en colegios para contar la historia (nuestra historia) 
de una manera ágil y amena.

Órgano Electoral Plurinacional

PRESENTACIÓN



1. La huelga de hambre que hizo caer a Banzer (La Paz)

El 28 de diciembre de 1977, cinco dirigentes del Comité de Amas de Casa de la mina Siglo XX, lideradas por Domitila 
Chungara, iniciaron una huelga de hambre en el Arzobispado de La Paz, en contra del gobierno dictatorial del Gral. Hugo 
Banzer (1971-1978).
Las señoras Aurora de Lora, Nelly de Paniagua, Angélica de Flores y Luzmila de Pimentel comenzaron una lucha que contó con 
el apoyo de los sacerdotes jesuitas Luis Espinal y Xavier Albó. 
La convulsión social fue imparable hasta que el 18 de enero de 1978 el gobierno de Hugo Banzer Suárez se vio obligado a 
firmar un acuerdo y compromiso de restitución de las libertades democráticas. Las elecciones se realizaron el 9 de julio de 
1978 y el ganador fue el Gral. Juan Pereda Asbún.

28 de diciembre de 1977



Responde...
Escribe tus respuestas en los espacios en blanco.

¿En qué año empezó la huelga de hambre 
protagonizada por mujeres mineras?
Nombre de la mujer que lideró la huelga de hambre 
contra el gobierno del Gral. Hugo Banzer

Primer apellido del candidato ganador de las 
elecciones de 1978
¿Cuántas elecciones se realizaron entre 1978, 
1979 y 1980?

¿Cuándo se inició la dictadura de Banzer?

¿En qué año concluyó el gobierno de Hugo Banzer?

Mes de las elecciones de 1978

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.



El asesinato del jesuita Luis Espinal (La Paz)2.

La noche del 21 de marzo de 1980 (durante el gobierno de Lidia Gueiler), Luis Espinal Camps fue secuestrado por un grupo 
de paramilitares que lo trasladaron al matadero de la zona Achachicala, donde fue torturado y acribillado con 17 balazos. Su 
cuerpo fue hallado al día siguiente en el kilómetro 8 del camino a Chacaltaya, junto al río Choqueyapu. Pocos meses después, 
el 17 de julio de 1980, se suscitó el golpe de Estado protagonizado por Luis García Meza.
Espinal nació en Barcelona (España) en 1932 y llegó a Bolivia en agosto de 1968. Su labor misional estuvo orientada a la 
defensa de los derechos humanos, fue cofundador de la Asamblea Permanente de Derechos Humanos de Bolivia en 1976 y en 
1977 apoyó militantemente la huelga de hambre iniciada por mujeres de las minas, que acabaría forzando la renuncia del 
dictador Hugo Banzer Suárez. El sacerdote jesuita también fue un brillante crítico cinematográfico y director del semanario Aquí.

21 de marzo de 1980



Completa...
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En el siguiente párrafo debes completar las palabras que faltan.



El asalto a la exsede de la COB  (La Paz)3.
El 17 de julio de 1980 se produjo un golpe de Estado encabezado por el general Luis García Meza y el coronel Luis Arce 
Gómez. Cerca de las 09.00 horas, un grupo de paramilitares atacó el Palacio de Gobierno y lo ocupó sin mayor resistencia; la 
presidenta Lidia Gueiler Tejada fue obligada a replegarse a la casa presidencial y a firmar la carta de renuncia a su mandato.
A las 11.40 del mismo día se produjo la violenta toma del edificio de la COB, donde Marcelo Quiroga Santa Cruz, líder y fundador 
del Partido Socialista-1 (PS-1), participaba en una reunión de emergencia del Comité Nacional de Defensa de la Democracia 
(CONADE), junto a otros dirigentes políticos y sindicales.
En el asalto, Quiroga Santa Cruz fue herido y luego conducido al Estado Mayor de Ejército… su cuerpo nunca fue encontrado. En 
ese hecho también fueron asesinados el dirigente del PS-1 Carlos Flores Bedregal y el dirigente minero Gualberto Vega Yapura.
Quiroga fue candidato a la Presidencia de la República en las elecciones generales de 1978, 1979 y 1980. En memoria de los 
líderes políticos asesinados en el régimen de García Meza, el 17 de julio ha sido declarado Día Nacional del Desaparecido. La 
sentencia contra el dictador Luis García Meza se dictó el 21 de abril de 1993.

17 de julio de 1980



Escribe...
Debes escribir tus respuestas en 
las filas y columnas sombreadas.

Horizontal
Fila 4: Partido que fundó Marcelo Quiroga
Fila 5: ¿En el momento del asalto, los dirigentes  	

participaban en una reunión del…?
Fila 6a:	Mes en el que asaltaron la COB
Fila 6b: Año en el que asaltaron la COB
Fila 9: Aparte de Marcelo Quiroga, ¿cuántos dirigentes 

más fueron asesinados en esa ocasión?

Vertical
Columna 3: Nombre de García Meza
Columna 5: Lugar donde dispararon y luego se 

llevaron a Marcelo Quiroga
Columna 10: ¿En qué momento se realizó la toma 

de la COB?
Columna 13: Año de la sentencia a García Meza

1.
11.3.

2.

15.7. 12.

9.

8.

3.

10.

8.

4. 14.

4.

1.

5.

13.6.

6.

9.2.

7.

5.



La masacre de la calle Harrington (La Paz)4.
La tarde del 15 de enero de 1981, nueve dirigentes del Movimiento de Izquierda Revolucionaria (MIR) se reunieron para 
analizar un paquete económico que había lanzado el gobierno, que determinó la subida de precios de varios productos de la 
canasta familiar. Tras ser delatados, el Ministerio del Interior, dirigido por Luis Arce Gómez, organizó un operativo paramilitar 
que terminó con el asesinato de ocho de ellos, que se encontraban en una casa de la calle Harrington, en la zona Sopocachi. 
Los dirigentes asesinados fueron: Ramiro Velasco, José Luis Suárez, José Reyes, Ricardo Navarro, Artemio Camargo, Arcil Menacho, 
Gonzalo Barrón y Jorge Baldivieso. Gloria Ardaya salvó su vida porque se ocultó debajo de una cama, aunque tras ser 
descubierta fue detenida y torturada física y psicológicamente.
Arce Gómez advirtió públicamente en televisión: “Todos aquellos elementos que contravengan al decreto ley tienen que andar 
con su testamento bajo el brazo, porque vamos a ser taxativos, no va a haber perdón…”, mensaje dirigido a quienes estuvieran 
en contra del régimen militar.

15 de enero de 1981



Responde...
Escribe tus respuestas en los espacios en blanco.

¿En qué ciudad del país se registró la masacre
de la calle Harrington?

¿Cuántos dirigentes estaban en esa reunión?

La frase "con el testamento bajo el brazo"
pertenece a Luis Arce...
Esa intervención estuvo organizada por el 
Ministerio del...
Ese grupo de dirigentes del MIR se reunió para
analizar un paquete económico del...

¿A qué partido pertenecían los dirigentes asesinados?

¿En qué mes ocurrió este hecho?
La masacre de la calle Harrington se perpetró
durante el gobierno de García...

1.
2.

8.

3.
4.
5.
6.
7.



El retorno de la democracia a Bolivia (La Paz)5.
Entre 1978 y 1980 en Bolivia hubo tres elecciones generales. La del 29 de junio de 1980 la ganó Hernán Siles Zuazo, con la 
Unidad Democrática y Popular (UDP), y un 38,74% de votos; pero los resultados no fueron admitidos y se produjo el golpe de 
Estado de Luis García Meza el 17 de julio de ese año. Posteriormente, el 4 de agosto de 1981, el dictador presentó su renuncia 
y la Presidencia fue asumida por el general Celso Torrelio Villa, al mando de una Junta Militar en la que le acompañaban Waldo 
Bernal y Óscar Pammo. El 21 de julio de 1982, Torrelio fue reemplazado por el general Guido Vildoso Calderón.
El 17 de septiembre de 1982, una huelga general convocada por la Central Obrera Boliviana (COB) puso al país al borde de 
la guerra civil. La dictadura militar colapsó y el general Vildoso decidió considerar válidas las elecciones de 1980, para ello 
convocó a los miembros de los partidos políticos que fueron elegidos para el Congreso Nacional. 
El 5 de octubre de 1982, el Parlamento eligió como presidente a Hernán Siles Zuazo, con 113 votos de 146, y como 
vicepresidente a Jaime Paz Zamora, con 118 votos; la fecha para la posesión fue fijada para el 10 de octubre de 1982. Ese 
día Siles Zuazo y Paz Zamora se detuvieron en la histórica plaza de San Francisco, de la ciudad de La Paz, lugar donde se 
vivió el denominado “San Franciscazo”, momento histórico que marcó el retorno a la democracia en Bolivia.

10 de octubre de 1982



Completa...
En el siguiente párrafo debes completar las palabras que faltan.
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La Marcha por el Territorio y la Dignidad (Trinidad)6.
La Marcha por el Territorio y la Dignidad partió de la plaza José Ballivián de la ciudad de Trinidad el 15 de agosto de 
1990, desde donde, tras celebrarse una misa en la Catedral Santísima Trinidad, 300 personas iniciaron una caminata rumbo 
a la ciudad de La Paz.
La demanda de los pueblos indígenas de tierras bajas fue que el Estado boliviano reconozca sus territorios, de manera que 
el gobierno de Jaime Paz Zamora emitió tres decretos supremos de reconocimiento de los territorios indígenas, principalmente 
en favor de los pueblos sirionó, moxeños, chimanes, yuracarés y movimas. Posteriormente, el año 1996 se promulgó la Ley INRA 
para el saneamiento y titulación de tierras indígenas.
El 17 de septiembre de 1990 la marcha llegó a La Paz por el sector de la Cumbre, desde donde inició su descenso hasta 
la plaza Murillo. A lo largo de su recorrido, los indígenas recibieron muestras de afecto por parte de la ciudadanía. La marcha 
culminó a las 20.00 en la Catedral Metropolitana, donde los indígenas asistieron a una misa, como una promesa hecha en 
Trinidad el 15 de agosto de ese año, cuando iniciaron su caminata.

15 de agosto de 1990



Escribe...
Debes escribir tus respuestas en 
las filas y columnas sombreadas. 1.

11.

11.

3.

2.

15.

15.

7. 12.

12.

9.

8.

3.

10.

10.

8.

4. 14.

14.

16.

16.

17.

4.

1.

5.

13.

13.

6.

6.

9.2.

7.

5.

Horizontal
Fila 2: ¿Cuál fue la principal demanda de los pueblos 

indígenas de tierras bajas?
Fila 5: ¿De qué ciudad partió la Marcha?
Fila 9: ¿Con cuántas personas comenzó la Marcha?
Fila 14.Ley promulgada para el saneamiento y titulación 

de tierras indígenas

Vertical
Columna 3: ¿En qué mes terminó la Marcha?
Columna 7: ¿En qué mes comenzó esta movilización?
Columna 11: ¿Dónde se celebró una misa para recibir a 

los marchistas?
Columna 15: ¿Cuántos decretos emitió el gobierno de 

Paz Zamora para el reconocimiento de los 
territorios indígenas?



Creación del Defensor del Pueblo 7.

El proceso de democratización en el país incluyó demandas de mayor protección de parte del Estado a la sociedad civil. 
En 1992 se incorporó a la Constitución Política del Estado la creación del Defensor del Pueblo, con el objetivo de “velar por 
la vigencia y el cumplimiento de los derechos y garantías de las personas en relación a la actividad administrativa de todo 
el sector público”, así como trabajar en la “defensa, promoción y divulgación de los derechos humanos”. 
El 22 de diciembre de 1997, Hugo Banzer Suárez, en su condición de Presidente Constitucional de Bolivia, promulgó la Ley 
del Defensor del Pueblo Nº 1818 y el 26 de marzo de 1998 el Congreso Nacional eligió a la periodista Ana María Romero de 
Campero como la primera Defensora del Pueblo, por el periodo de cinco años (1998 a 2003).

26 de marzo de 1998



La creación del Defensor del Pueblo se 
incorporó a la CPE el año...
La demanda de protección del Estado a la 
sociedad civil fue parte del proceso de...

¿Qué cargo ocupó Ana María Romero en la 
Defensoría del Pueblo?

¿Cuál era el oficio de Ana María Romero?

¿Cuántos años dura el periodo de ejercicio 
de funciones del Defensor?

¿Qué ley establece la forma de organización 
y atribuciones de esta institución?
¿Qué año empezó a funcionar esta 
institución?
¿Qué Presidente constitucional promulgó 
la Ley 1818?

1.
2.

8.

3.
4.
5.
6.
7.

Responde...
Escribe tus respuestas en los espacios en blanco.



La “guerra del gas” (El Alto)8. Octubre de 2003

La “guerra del gas” es el nombre que se le dio a los conflictos que se produjeron entre septiembre y octubre del año 
2003. La causa fue la decisión del gobierno de Gonzalo Sánchez de Lozada de exportar gas natural de Bolivia a Estados 
Unidos y México vía Chile. Se pidió posponer este proceso hasta que existiera una política para abastecer el mercado interno; 
también se reclamó por el bajo precio de exportación: menos de un dólar por millar de BTU (Unidad Térmica Británica). La 
segunda demanda era una Asamblea Constituyente para alcanzar un nuevo pacto social hacia un nuevo Estado de consenso.
Los pobladores de la ciudad de El Alto, encabezados por la Federación de Juntas Vecinales (FEJUVE), fueron los principales 
protagonistas del conflicto, en el cual murió un niño de cinco años que había salido al balcón de su casa; en total se registró 
la muerte de 65 personas.
El día 13 de octubre fue el más violento, el Gobierno decidió llevar un convoy con gasolina y víveres para algunas familias de 
la ciudad de La Paz. En la zona La Portada, militares con grandes ametralladoras empezaron a disparar contra la población, 
armada solo con palos y piedras; los helicópteros dispararon contra los techos de las casas.
El 17 de octubre Gonzalo Sánchez de Lozada huyó del país tras dejar su renuncia en el Congreso. Simultáneamente, la televisión 
transmitía la posesión de Carlos Mesa como Presidente Constitucional. La “guerra del gas” se caracterizó por el enfrentamiento 
entre población civil y Fuerzas Armadas; la paz retornó solo después de la renuncia de Sánchez de Lozada.



Completa...
En el siguiente párrafo debes completar las palabras que faltan.
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Creación de la Asamblea Constituyente (Sucre)9.
6 de agosto de 2006

Mediante Ley 3364, de 6 de marzo de 2006, se convocó la Asamblea Constituyente, que fue conformada por 255 
asambleístas elegidos el 2 de julio de 2006 mediante voto universal, directo y secreto, y se instaló el 6 de agosto de 
2006 en el Teatro Gran Mariscal de la ciudad de Sucre. Esta instancia fue creada específicamente para redactar la nueva 
Constitución Política del Estado.
A un año de su creación se seguía debatiendo sobre la capitalía plena para Sucre, de manera que los asambleístas retiraron 
ese tema de la discusión; el hecho generó protestas y enfrentamientos, razón por la cual la Asamblea se trasladó a un liceo 
militar fuera de la ciudad.
El texto constitucional fue aprobado en primera instancia el 24 de noviembre de 2007 en el recinto militar, en medio de 
disturbios que causaron tres muertos y 300 heridos. Finalmente, el 10 de diciembre de 2007 se aprobó en Oruro el proyecto 
de Constitución con 164 asambleístas de los 255 electos en 2006.
Posteriormente, la nueva Constitución Política del Estado fue sometida a referendo el 25 de enero de 2009 y aprobada con 
el 61,43% de votos de la población, para luego ser promulgada el 7 de febrero de 2009.



Escribe...
Debes escribir tus respuestas en 
las filas y columnas sombreadas.

Horizontal
Fila 6: ¿Qué instancia fue creada para redactar 

específicamente la nueva CPE?
Fila 10: ¿En qué ciudad se instaló la Asamblea 

Constituyente?
Fila 11:  ¿Qué año se instaló la Asamblea Constituyente?
Fila 12: ¿Qué tema fue retirado de la discusión?

Vertical
Columna 4:  ¿En qué teatro se instaló este órgano?
Columna 14: ¿A qué tipo de liceo se trasladó la 	

	  Asamblea?
Columna 16: ¿Cuántos asambleístas conformaron la 	

	  Asamblea?
Columna 19: ¿Mediante qué norma se convocó la 	

    Asamblea Constituyente?

1.
11.

11.

3. 20.

2.

15.7. 12. 22.

12.

9.

8. 21.

3.

10.

10.

8.

4. 14. 16. 17.

4.

1.

5.

13. 19.

13.

6.

6.

9. 18.2.

7.

5.



La primera autonomía regional de Bolivia: 
Gran Chaco (Tarija)10.

12 de julio de 2009

La provincia Gran Chaco se ubica en el departamento de Tarija y está conformada por los municipios de Yacuiba, Caraparí 
y Villamontes. Actualmente se constituye en la primera región autónoma de Bolivia, tras que sus municipios así lo decidieran 
en el referendo del 12 de julio de 2009.
Posteriormente, esta región aprobó con 72,41% su Estatuto Autonómico en el referéndum del 20 de noviembre de 2016. Sin 
embargo, no quedaba claro el procedimiento a seguir una vez aprobado el Estatuto respecto a la conformación de su gobierno, 
al ejercicio de sus atribuciones y la administración de sus recursos. 
En ese sentido, la Ley Transitoria para la Conformación y el Funcionamiento del Gobierno Autónomo Regional del Gran Chaco N° 
927 fue promulgada el 6 de abril de 2017, con el fin de dar funcionalidad de forma transitoria a esta autonomía regional. 
El régimen autonómico en Bolivia establece cuatro tipos de autonomías: departamental, regional, municipal, e indígena originario 
campesina.



Responde...
Escribe tus respuestas en los espacios en blanco

Primera región autónoma de Bolivia
¿En qué departamento se encuentra
esta región?

¿Qué norma tiene el objetivo de dar funcio-
nalidad transitoria a esta autonomía regional?

¿Qué año fue promulgada la Ley 927?

¿Las autonomías departamental, regional, mu-
nicipal, e indígena originario campesina a qué 
régimen pertenecen?

¿Cuántos municipios conforman esta 
región autónoma?
¿Qué año decidieron sobre su conversión a
autonomía regional?

¿Qué año aprobaron su Estatuto Autonómico?

1.
2.

8.

3.
4.
5.
6.
7.



La primera autonomía indígena, originario campesina de 
Bolivia: Charagua (Santa Cruz)11.

20 de septiembre de 2015

La Autonomía Guaraní Charagua Iyambae se constituye en la primera Autonomía Indígena Originario Campesina del país. 
El Referendo para Aprobación de Estatutos Autonómicos y Cartas Orgánicas 2015 se realizó el 20 de septiembre de 2015; 
Charagua (Santa Cruz) y Totora Marka (Oruro) fueron los dos únicos municipios (de los 11 que mediante referendo accedieron 
a la autonomía indígena) que sometieron a referendo sus estatutos autonómicos indígenas. De ambos, solo Charagua aprobó su 
Estatuto Autonómico con el 53,25% de votos.
Para ese referendo cuatro capitanías zonales guaraníes y dos zonas urbanas de Charagua realizaron la campaña electoral, 
en lo que marca un cambio radical, ya que lo más trascendente es que ahora los pueblos indígenas pueden autogobernarse 
y dirigir su destino en democracia, lo cual se constituye en un referente histórico de conquista para las naciones y pueblos 
indígena originario campesinos del país y del mundo.



Completa...
En el siguiente párrafo debes completar las palabras que faltan.
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Respuestas... 
1. Fila 1: 1977

Fila 2: DOMI T ILA
Fila 3: 1971
Fila 4: 1978
Fila 5: JULIO
Fila 6: PEREDA
Fila 7: T RES

2. Fila 1: MARZO
Fila 2: LUIS
Fila 3: SECUEST RADO
Fila 5: MA T ADERO
Fila 6: T OR T URADO
Fila 8: 17

7. Fila 1: 1992
Fila 2: DEMOCRA T IZACIÓN
Fila 3: 1818
Fila 4: 1998
Fila 5: BANZER
Fila 6: DEFENSORA
Fila 7: PERIODIS T A
Fila 8: CINCO

8. Fila 1: OC T UBRE
Fila 2: LOZADA
Fila 4: T V
Fila 5: POSESIÓN
Fila 6: GUERRA
Fila 9: FFAA
Fila 10: DESPUÉS
Fila 11: RENUNCIA

10. Fila 1: GRAN CHACO
Fila 2: T ARIJA
Fila 3: T RES
Fila 4: 2009
Fila 5: 2016
Fila 6: LEY 927
Fila 7: 2017
Fila 8: AU T ONÓMICO

11. Fila 1: PRIMERA
Fila 2: INDÍGENA
Fila 5: 2015
Fila 6: AU T ONÓMICO
Fila 7: 53,25%
Fila 8: PUEBLOS
Fila 9: DERECHO
Fila 10: DEMOCRACIA

9. Horizontal
Fila 6: ASAMBLEA 
CONST I T UYEN T E
Fila 10: SUCRE
Fila 11: 2006
Fila 12: CAPI T ALÍA 

Vertical
Columna 4: GRAN 
MARISCAL
Columna 14: MILI T AR
Columna 16: 255
Columna 19: LEY 3364

4. Fila 1: LA PAZ
Fila 2: NUEVE
Fila 3: MIR
Fila 4: ENERO
Fila 5: MEZA
Fila 6: GÓMEZ
Fila 7: IN T ERIOR
Fila 8: GOBIERNO

5. Fila 1: 1982
Fila 2: PARLAMEN T O
Fila 3: SILES
Fila 4: PAZ
Fila 6: POSESIÓN
Filas 7 y 8: OC T UBRE

3. Horizontal
Fila 4: PS-1
Fila 5: CONADE
Fila 6a:JULIO
Fila 6b: 1980
Fila 9: DOS

Vertical
Columna 3: LUIS
Columna 5: COB
Columna 10: GOLPE
Columna 1 3: 1993

6. Horizontal
Fila 2: T ERRI T ORIO
Fila 5: T RINIDAD
Fila 9: T RESCIEN T AS
Fila 14:INRA 

Vertical
Columna 3: SEP T IEMBRE
Columna 7: AGOST O
Columna 11: CA T EDRAL
Columna 15: T RES



Cómo descargar

1. Ingresa a Play Store

2.
Escribe en el buscador:
Camino de las
democracias light

3. Instala el juego 4. Espera a que descargue
la aplicación

5. Abre la aplicación
6. ¡Juega!

INSTALAR

ABRIR

Light



(periódico digital del OEP)


